PRED PROVEDENIM PERMANENTNIHO
MAKE-UPU DOPORUCEJEME

Pred provedenim permanentniho make-upu se doporucuje dodrzet nasledujici pokyny, aby
byl vysledek co nejlepsi a minimalizovala se rizika komplikaci.

Vyhnout se alkoholu a kofeinu
24 hodin pred zadkrokem se nedoporucuje konzumace alkoholu a kofeinovych napojd,
protoZze mohou zpUsobit zvySené krvaceni.

NeuZivat léky na Fedéni krve
Pokud uzivate |éky jako aspirin, ibuprofen nebo jiné prostifedky na Fedéni krve, poradte se s
lékarem a vyhnéte se jim nejméné 48 hodin pfed zakrokem.

NepouZivat retinoidy nebo kyseliny
Vyhnéte se pouzivani produktu s retinoidy, kyselinami (napf. AHA/BHA) nebo peelingy na
oblicej alespon tyden pred zakrokem, zejména v oblasti aplikace.

Opalovani a solaria
Nechodte do solaria ani se nevystavujte nadmérnému slunecnimu zareni alespon tyden pred
zakrokem, protoze sluncem podrazdéna kize muZze ovlivnit vysledek a hojeni.

NepouzZivat kosmetiku v den zakroku
PFed zakrokem nepouzivejte make-up v oblasti, kde bude permanentni make-up aplikovan,
aby byla pokozka Cista a pfipravena.

Dostatecny odpocinek
PFijdte na zakrok odpocinuti, protoze stres a Unava mohou zvysit citlivost a nepohodli béhem
procedury.

Hydratace pokozky
Ujistéte se, Ze je vaSe pokozka dobfe hydratovana, ale vyhnéte se aplikaci krémU pfimo pred
zakrokem.

Vyvarovat se procedur jako je botox nebo chemicky peeling
Tyto zakroky by nemély byt provadény alespon dva tydny pred a po permanentnim make-
upu v oblasti obliceje.

Dodrzeni téchto doporuceni zajisti lepsi prabéh zakroku i vysledky permanentniho make-
upu.
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